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C’est quoi les microbes et les bactéries ? 

Les microbes sont des choses vivantes 
ultra petites. Sans un microscope, on 

ne les voit pas. Certains microbes 
peuvent transmettre des maladies. 
D'autres font pourrir les aliments 

(les moisissures).

Le terme "microbe" désigne tous 
les organismes microscopiques. 

Les bactéries sont un type de 
microbes. Les bactéries ne sont 

pas toutes dangereuses.  

Les microbes sont partout: 
dans l’air qu’on respire

Dans l’eau Dans la terre 

Les microbes sont également 
sur les animaux, les végétaux 

(plantes, légumes, fruits,...) 

Dans l’alimentation 
(lait, viande, oeufs,...)

Sur les objets (table, couteau, plat, 
gsm, poignée de porte,...)

Dans et sur notre corps : 
les cheveux, les poils, la peau, 
la salive, écoulements du nez,

le caca,...

Les mains portent beaucoup de 
microbes car nous touchons plein 

d’objets avec nos mains :
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 · notre corps (visage, cheveux, mains,…)

 · �les objets qui nous entourent (sacs à main, 

smartphones, poignées de porte,…) 

 · �les outils de travail (couteau, table de travail,…)


