
Quand faut-il 
se laver les 

mains ? 

fiche 8



Avant de prendre 
son poste de travail.

Après avoir touché des aliments 
souillés ou tout autre objet sale,
des déchets ou des poubelles.

Après avoir réceptionné 
et déballé les marchandises.

Après s'être mouché, 
avoir éternué ou toussé.

Après avoir serré la main 
de quelqu'un.

Après s'être touché les cheveux, 
le nez, le front…

Avant toutes les opérations 
délicates : hachage, découpe, 
préparation de farce, de pâtes, 

assemblage de plats ou de 
desserts…

Après avoir été aux toilettes. Avant et après avoir mangé. À chaque changement 
de poste ou d'activité 

ou lorsqu'on change de produit.
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